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[ VOYAGE A VELO « JEUNES & CULOTTES »  neuinstousiiuiu

« ol Des vacances de printemps a l'été
En 2024, la MCL soriente dans une démarche participative auprés des jeunes dans les actions et projets quotidiens.

Elle met en place des activités qui permettent aux jeunes de prendre des initiatives, découvrir le «vivre ensemble»,
senrichir de maniere personnelle mais aussi collective et Sinitier a lesprit dentraide et a la cooperation.

Voyage a velo « jeunes & culottés »

K

L'idée du projet est venue de [émission « Nus et culottés » ol Nans et Mouts partent en voyage avec un simple baluchon
pour bagage, trois petites cameras et un couteau, rien de plus ! Les deux amis demarrent a pied, sans affaires et sans
argent. Pour se nourrir, se loger et avancer ils comptent sur le hasard des rencontres et une bonne dose de culot !

La MCL propose aux jeunes de 11 15 ans de partir a laventure en vélo au gré des rencontres et des échanges avec un
objectif commun : récolter des denrées non périssables pour en faire don a une association et de se filmer tout au long
du sejour, de monter leur documentaire qui sera projeté sur [écran du cinema de la MCL.

Le prof'et se décompose en deux temps, il débutera aux vacances de Srintemps

es 22, 23, 24, 29 et 30 avril) et sachévera en éteé du 07/07 au 12/07
Premiére période Deuxieme période
22,23, 24,29 et 30 avril de 17h a 20h du dimanche 7 juillet au vendredi 12 juillet
Formation, préparation du vuyagie et sensibilisation, Mise en pratique de tous les savoirs acquis

accueil des jeunes de 17h a 20h a la MCL de Gérardmer : en amont de laventure :

- 2 animateurs
- 1encadrant VTT )
- 120 km a velo a parcourir

I - 2 cameras, et Tdrone
- Sensibilisation au « Slow travel » avec la rencontre - Tfilm a créer et diffusé a la MCL

d'une personne ayant voyagé avélo =~
- Visionnage de (emission Nus & culottés anime par des

débats L, Venez vivre cette belle aventure en vélo,
- Formation petite mécanique velo avec une personne de une experience riche en rencontres qui demandera
chez Veloland une honne dose de culot et des cuisses pour pédaler !

- Formation manipulation d'une caméra et au montage

d'un documentaire avec Pierre Médy, intérvenant a . L
léducation 4 limage Tarif : (+ adhésion a la MCL)

- Préparation du séjour (itinéraires, ravitaillement, lieux ~ A:180€  B:190€ C:200€ D:210€ E:220€
d’hebergements, gestion du budget ..)
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INSCRIPTION A RETOURNER A LA MCL

Parents [ Tuteur légal :

Nom Prénom
Adresse mail @
Téléphone

Enfant :

Nom Prénom
Age Classe Collége / lycée

La fiche sanitaire de liaison est a nous retourner complétée si vous ne 'avez pas encore fournie et étre égale-
ment adhérent a la MCL (documents téléchargeables sur le site de la MCL mclgerardmer.fr/Maison/Docs utiles).

Autorisations :
O Jautorise la MCL a utliser U'image de mon enfant pour :

O ses programmes et communications a la presse
[ ses publications sur les réseaux sociaux

O Je déclare avoir pris connaissance que mes données personnelles seront stockées dans le logiciel Noé
pour toute inscription.

Signature des Parents | Tuteur légal

Cette inscription est a retourner au plus tard le 12/04(2024 a la MCL
(Attention le nombre de place est limité

MCL 1 boulevard de de Saint-Dié 88400 GERARDMER
03 29 63 1196 [ contact@mclgerardmer.fr



