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L'accueil  est ouvert
 du lundi au vendredi 

de 14h à 20h30

 Fermé le samedi et dimanche
 (sauf périodes exceptionnelles).

Nous  sommes à votre disposition 
à ces mêmes horaires au :

 03 29 63 11 96 / contact@mclgerardmer.fr

Noah Colnat, 12 ans a rejoint 
«l’accueil des jeunes» en 

septembre 2023 avec Fanny 
comme animatrice. 

GÉRARDMER

À partir de 11 ans, les mercredis de 17h à 20h à la MCL, adhésion mcl, accès libre.
Plus d’infos à l’accueil ou sur notre site mclgerardmer.fr pour rejoindre l’accueil jeunes

 
ZOOM sur l’accueil des jeunes 11/17 ans

C’est un lieu pour les ados de 11 à 17 ans, 
avec  différents espaces : consoles de 
jeux, bricolage/création, jeux de société, 
le foyer bar pour des soirées type crêpe 
party, un coin détente si tu veux être 
en mode «Chill»... Tu peux venir seul(e) 
ou avec des ami(e)s le mercredi entre 
17h  et 20h à la MCL. Fanny sera ravie de 
t’accueillir dans cet espace qui t’es dédié. 
Prochaines dates le  3,  22,  23,  24,  
29 et  30 avril.

-  Pourquoi avoir choisi de rejoindre l’espace ados à la MCL ? Qu ’est ce qu’il te 
plaît dans ce lieu ?
J’ai choisi de rejoindre l’espace ados pour passer du temps avec les 
copains et m’ occuper les mercredis après-midis. L’ambiance me plaît, et 
la MCL a toujours été, depuis que je suis petit, comme ma deuxième maison.

- Participes tu à d’autres activités au sein de la MCL ?
Je fais l’atelier Capoeira depuis sept ans déjà, et je suis bénévole sur les concerts 
musiques actuelles depuis deux ans.

-  Quels sont tes interêts et tes passions ?
J’aime le basket que je pratique en club, la capoeira ainsi que le judo ( je suis 
aussi en section sportive au collège de la haie Griselle, et  je suis champion des 
Hautes Vosges 2023 dans ma catégorie. J’aime passer du temps avec mes amis et 
ma famille, aller voir des concerts, jouer aux jeux videos et manger de chouettes 
trucs !

- Comment  définirais tu la MCL, ce qu’elle représente pour toi ?
C’est ma deuxième maison, c’est un endroit multi-tout où l’on s’y sent bien !

- Un film, un livre ou une série ... que tu recommanderais à tous ?
Un film : Wonka (La suite de Charlie et la chocolaterie) , il est incroyable !
Un livre : je suis fan de mangas donc forcément : Naruto, One pièce, Kuruko’s basket 
et Dragonball ...
Une série : je dirais les mêmes avec une préférence pour Naruto et One pièce.



Théâtre à partir de 9 ans
Durée : 1h30

Avec : Annick LAGUERRE, Lisa CARNIATO, 
Myriam PERRIN, Marlène FAURE, Clémence 
IDDIR, Véronique MIASIK ou Pascale WILLER, 
Florence DAZA 

Régie : Elise DEGRANGE, Patrick CUNY, Elodie 
CROCHEMORE et Noémie SPENLE

Mise en scène et Chorégraphies : Collective

PROCHAINEMENT

Samedi 1 juin à 20h30 à la MCL
« Le tour de valse  » BD concert

Billetterie

Les filles de Simone 
Un spectacle qui raconte l’évolution de la condition féminine en France, des 
années 1950 à nos jours, au travers de quatre lignées de femmes sous le regard 
historico-comique de Simone qui veille. Tout cela avec humour et chansons !

Tarifs : 12€  / 10 € adh. MCL  et  8€ - de 16 ans
Plus d’informations sur notre site mclgerardmer.fr

Johanna Simon-Deblon : «Exposition photographique»
Diplômée d’un bachelor en photographie, Johanna est une photographe travaillant 
principalement l’autoportrait et se questionnant sur la place de l’intime et de 
l’extime dans la photographie contemporaine. «In Case I Disappear» est une série 
explorant la frontière floue entre un journal intime et une auto-fiction. Son travail 
est souvent caractérisé par des oppositions et des dualités, la technique employée 
en étant souvent l’exemple même, les photographies utilisées pouvant être prises 
en argentique, en numérique, à la volée ou bien être posées et construites. En 2016, 
l’artiste participe à l’exposition du mois de la Photographie en Bourgogne, à l’Abbaye 
St Germain d’Auxerre, sa ville natale. En 2018, elle présente ses photographies 
lors du festival photo de Montmélian, puis réalise une exposition à L’Abbaye de 
Tonnerre. En 2019, elle est invitée aux rencontres photographiques du Prieuré à 
Salaise-sur- Sanne. De 2017 à 2019, Johanna participe à diverses publications 
dans des magazines comme Ppaper Fashion, Fisheye, l’oeil de la photographie, 
Vogue.it.,… En 2020, elle expose son travail au Théâtre des Déchargeurs, à Paris, 
ainsi qu’à la galerie Millepiani à Rome. En 2021, ses photos s’envolent à New-York 
dans une collection privée. Elle est représentée depuis 2022 par la galerie Maison 
Contemporain.

DU 29 MARS AU 21 AVRIL 2024
À LA MCL DE GÉRARDMER

Entrée libre et gratuite 
aux horaires d’ouverture de la MCL

Plus d’infos sur
johannasimondeblon.com

JOHANNA SIMON-DEBLON EXPOSITION

SAMEDI 13 AVRIL À 20H30
À LA MCL DE GÉRARDMER

THÉÂTRE - LES FILLES DE SIMONESPECTACLE 	
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LA VOIX DANS TOUS SES ÉTATS CONCERT
SAMEDI 20 AVRIL 

À LA MCL DE GÉRARDMER

DÉROULEMENT DE LA JOURNÉE 
09h: Accueil des participants / 09h30 : Ateliers
12h30 : Repas tirés du sac à amener par vos soins 
13h30 : Ateliers / 16h : Conférence gratuite et ouverte 
à tous  / 20h30 : Concert*«La Malice family»
*offert pour toute personne inscrite aux ateliers de la journée

Billetterie

Inscription à la MCL au 03 29 63 11 96 au plus tard le 15 avril
Nombre de place limité, toutes les informations sur mclgerardmer.fr

La MCL organise pour la première fois un festival dédié à la voix et à ses multiples 
facettes. Une journée qui vous propose des formations avec des encadrants 
professionnels dans le but d’améliorer son anglais chanté, d’échauffer sa voix et de 
travailler les choeurs dans les musiques actuelles. Ainsi, retrouvez Ghislain Didier 
qui proposera un atelier «Chante en anglais» et Carole Fleurot  avec son atelier 
«Choeurs dans les musiques actuelles». À 16H, une conférence gratuite et ouverte 
à tous en salle de cinéma sur « La Physiologie de la voix » sera proposée par Celia 
Pierre, orthophoniste spécialisée dans la rééducation de la voix, chanteuse Lyrique 
et enseignante au conservatoire de Nancy. À 20H30, venez assister à un concert 
du groupe vocal «La malice family», où les harmonies omniprésentes viendront 
clôturer en beauté ce festival et où la voix aura été au «ch»oeur de tous les débats.

Tarif journée atelier : 20 € 
Tarifs concert* : 10€  / 8 € adh mcl  / 5€ - de 12 ans 
 *Concert debout, ouverture des portes à 20h30,  possibilité de
 réserver en amont des planches à apéro (10 € la planche)
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Atelier « Chante en anglais » animé par Ghislain Didier

« Do you sound English ? »  : une formation qui s’adresse aux chanteurs et amateurs ou profes-
sionnels, souhaitant améliorer leur diction et leur interprétation en langue anglaise par Ghislain 
Didier, formateur en anglais et musicien.  Lors de ces ateliers, l’accent est mis sur l’aspect à la 
fois rythmique et mélodique de cette langue ainsi que sur l’acquisition de certains mécanismes de 
placements vocaux spécifiques à celle-ci. Un atelier à la fois théorique et pratique permettant de 
mieux comprendre et maîtriser les spécificités de cette langue musicale :
- Acquérir les techniques spécifiques au chant en anglais.
- Développer des automatismes et éviter des erreurs fréquemment observées chez les non-natifs.
- Travailler la diction pour acquérir une plus grande maîtrise et fluidité de la production vocale.

Atelier « Choeurs dans les musiques actuelles » animé par Carole Fleurot

Carole, professeur de chant et technique vocale, choriste dans différentes formations musicales 
musettes, rock, et variétés internationales, pour vous faire découvrir les bienfaits de la musique 
et du chant.

ATELIERS (9h30-12h et 13h30-16h)

Célia Pierre

Ghislain Didier

Carole Fleurot



TARIFS CINÉ Plein 6,50€ / Adh. & lundi 5,70 € / Vend. 18h 4,50 € / - 16 ans 4 € / Famille + (2 enfts + 2 ad) 16 € / Abo. : 60 € / Abo. adh. : 50 €  
CONTREMARQUES ACCEPTÉES Chèques Vacances / Carte ZAP / Ciné chèques et e-ciné chèques / Carte Jeun’est / Pass Culture

CONFÉRENCE DE RETOUR D’ UKRAINE
CONFÉRENCE ET TÉMOIGNAGE DE JACKY LEBAS
Venez  rencontrer  Jacky   Lebas   suivi   d’une   dédicace  
de son livre « Le temps … ». Fin 2018, Jacky  
Lebas était parti en Ukraine pour filmer un pays 
traumatisé par la catastrophe de Tchernobyl.
Le 24 février 2022, tout a basculé. La 
Russie bombarde massivement l’Ukraine. 
Le réalisateur boulonnais est à son balcon 
à Jytomyr et tourne les premières images 
du conflit. Il n’a jamais arrêté depuis…
Gratuit – Participation libre – Un don sera le bienvenu 
pour le déplacement depuis l’Ukraine du réalisateur.

TOUS EN SALLE !
Viens t’amuser à la MCL ! L’occasion de 
découvrir la magie des effets spéciaux 
grâce à Pierre Médy et son atelier fond 
vert ! Dans le cadre du festival Tous En 
Salle dans le Grand Est ,la MCL vous 
propose de participer gratuitement à 
un atelier découverte du fond vert ! En 
suivant un petit scénario, vous allez être 
intégrés dans des lieux hors du commun 
(station spatiale, Taj Mahal…). Votre 
performance sera ensuite visible grâce 
à un lien que vous récupérerez dès la 
fin de l’activité. En partenariat avec 
l’ACIEST, Image’est et AV Start
Durée :  10 min par groupe environ, gratuit

LES ÉVÉNEMENTS DU MOIS D’AVRIL

26 avril 1986… une journée presque comme les 
autres a Tchernobyl… dans 48h le monde va 
découvrir l’Ukraine, aux portes de L’Europe. De  
Pâques à Noël je vous emmène dans les traditions, 
la culture, les trésors du pays des Cosaques…
De Jytomir à Lviv, de Ivano Frankich à Odessa, de
Ovrouch à Kiev, sur les traces de Honoré 
de Balzac et le Duc de Richelieu plongeons 
dans l’histoire tumultueuse d’un peuple 
courageux, attachant qui nous apparaît dans 
l’ apprentissage d’une Démocratie toute jeune…
Tarif unique de 6,50€ pour tous !

AVANT PREMIÈRE  « UKRAINE, LA TERRE 
OUBLIÉE » EN PRÉSENCE DU RÉLISATEUR
Documentaire de Jacky Lebas

AVANT PREMIÈRE

VENDREDI
5

AVRIL
18H00

SAMEDI
6

AVRIL

20H30

En parallèle du 2 avril au 6 avril – Exposition au foyer Bar 

CINÉMA

« Au Danemark et en Suisse, les 
enseignants qui font « l’école au 
dehors » disent les nombreux bienfaits
pour leurs élèves, en termes de 
comportement, de progrès et de 
résultats scolaires. En France, cette
pratique pédagogique en plein-air se 
répand dans le secteur public mais 
l’expérimentation reste isolée et
encore rarement régulière. Pourtant, 
depuis trois ans, Elise Sergent, 
enseignante de la classe multi-
niveaux de l’école publique de 
Mancenans, dans le Doubs, fait classe 
dans la forêt un jour par semaine,
quelque soit le temps ». 
Tarif Plein : 6.50€ / Adh. MCL 5.70€ / Moins 
de 16 ans : 4,00€

CINÉ RENCONTRE «LA FORÊT, 
C’EST LA CLASSE ! AVEC DANIEL 
SCHLOSSER LE RÉALISATEUR
1H19 Documentaire | Documentaire 
De Daniel Schlosser |

CINÉ RENCONTRE

Toute la programmation sur cinema.mclgerardmer.fr

21
DIMANCHE

14/18H

AVRILTamer est palestinien et vit en Israël. Il mène 
avec ses amis la vie d’un lycéen insouciant 
jusqu’à l’arrivée de la belle Maysaa. Pour lui 
plaire Tamer accepte de prendre part à une 
mystérieuse opération drapeau à la veille de la 
fête d’Indépendance israélienne, jour de deuil 
pour les Palestiniens.

PRINTEMPS DE LA PALESTINE 
ALAM EN VOST SUIVI D’UN DÉBAT 
AVEC ANNE PAQ, PHOTOGRAPHE
De Firas Khoury
Avec Mahmood Bakri, Sereen Khass

CINÉ DÉBAT

DIMANCHE
7

15H30
AVRIL

VENDREDI
5

AVRIL
20H30

5

Carole Fleurot



BYE BYE TIBÉRIADEVOST

1h 22 | Documentaire |  De Lina Soualem 
Avec Hiam Abbass
Hiam Abbass a quitté son village palestinien pour 
réaliser son rêve de devenir actrice en Europe, 
laissant derrière elle sa mère, sa grand-mère et 
ses sept sœurs. Trente ans plus tard, sa fille Lina, 
réalisatrice, retourne avec elle sur les traces des 
lieux disparus et des mémoires dispersées de 
quatre générations de femmes palestiniennes. 

Jacques Romand est un professeur qui a perdu 
sa vocation. Témoin d’une agression dans une 
épicerie de quartier, il permet l’arrestation 
de l’un des voleurs : Victor, 14 ans. Mais en 
découvrant le sort de ce gamin déscolarisé que 
l’on force à voler pour survivre, Jacques va tout 
mettre en œuvre pour venir en aide à ce jeune 
parti sur de si mauvais rails.
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 MERCREDI 3 AU MARDI 9 AVRIL

1

BOLÉRO
2h10 | Bipic | De Anne Fontaine
Avec Raphaël Personnaz, Doria Tillier, Jeanne Balibar
En 1928, alors que Paris vit au rythme des années 
folles, la danseuse Ida Rubinstein commande à 
Maurice Ravel la musique de son prochain ballet. 
Tétanisé et en panne d’inspiration, le compositeur 
feuillette les pages de sa vie - les échecs de ses 
débuts, la fracture de la Grande Guerre, l’amour 
impossible qu’il éprouve pour sa muse Misia Sert… 
Ravel va alors plonger au plus profond de lui-
même pour créer son oeuvre universelle, le Bolero.
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 MERCREDI 10 AU MARDI 16 AVRIL

2
SEMAINE 2 - 10 AU 16 AVRIL Mer 10 Jeu 11 Ven 12 Sam 13 Dim 14 Lun 15 Mar 16

BOLÉRO (2H10) 18H00 - 20H00 - 17H30 20H00 18H00

LA VIE DE MA MÈRE (1H43) 20H30 - 18H00 - 20H00 18H00 20H30

6 Les dernières séances sont indiquées en GRAS, toute la programmation sur cinema.mclgerardmer.fr

COMME UN FILS
1h 42 | Drame | De Nicolas Boukhrief 
Avec Vincent Lindon, Karole Rocher

SEMAINE 2 - 3 AU 9 AVRIL Mer 3 Jeu 4 Ven 5 Sam 6 Dim 7 Lun 8 Mar 9

BYE BYE TIBÉRIADE (1H22) 18h30 - - - - - -

COMME UN FILS (1h22) 20h30 - 15H30 17H30 - - 20H30

 *RENCONTRE AVEC JACKY LEBAS, réalisateur - - 18H00 - - - -

*LA FORET C’EST LA CLASSE présence du réal. - - 20H30 - - - -

*UKRAINE LA TERRE OUBLIÉE présence du réal. - - - 20H00 - - -

* ALAM (2H) - - - - 15H30 - -

CINÉ RENCONTRE

AVT PREMIÈRE

PRINTEMPS DE LA PALESTINE

VOST

*Retrouvez l’intégralité des synopsis  en page cinéma événements 

LA VIE DE MA MÈRE
 1h 43 | Comédie dramatique | De Julien Carpentier
Avec Agnès Jaoui, William Lebghil, Salif Cissé
Pierre, 33 ans, fleuriste à succès, voit sa vie 
basculer lorsque sa mère, Judith, fantasque 
et excessive, débarque dans sa vie après 
deux ans sans se voir. Pierre n’a qu’une 
idée, reprendre le cours normal de sa vie, 
mais rien ne se passe comme prévu. Leurs 
retrouvailles, aussi inattendues qu’explosives, 
vont transformer Pierre et Judith à jamais.

JEUNE PUBLIC

Les explorateurs, l’aventure fantastique !
Alfonso, Arthur et Victoria sont trois explorateurs 
en quête de grandes aventures. Mais difficile 
de faire les quatre cents coups dans une petite 
ville si paisible… Et s’ils se retrouvaient soudain 
avec d’improbables agents secrets à leurs 
trousses ? Et si une tempête magique risquait de 
dévaster leur maison ? Et si des lapins zinzins, 
des dragons et des machines volantes étaient de 
la partie ? En route pour une incroyable mission !

LES EXPLORATEURS
1h 28 | Animation, Famille
De Gonzalo Gutiérrez 

DÈS 
4 ANS

3… 2… 1… 0! Fin du compte à rebours, c’est l’heure 
d’aller planter le drapeau de Sous-Bois-Les-Bains 
sur la lune! Dans un nuage de fumée et d’étincelles, 
la fusée de Grocroc quitte l’orbite terrestre. En 
apesanteur dans l’espace, Non-Non, Magaïveur 
et les copains ont à peine le temps d’admirer le 
paysage qu’une pluie de météorites les fait dévier de 
leur trajectoire initiale et les envoie directement... 
sur une planète inconnue ! La rencontre avec Croâk, 
un petit homme vert, va transformer cette épopée 
spatiale en histoire d’amitié interplanétaire !

52 min | Animation, Famille  
De Wassim Boutaleb Joutei

NON NON DANS L’ESPACE

DÈS 
4 ANS

JEUNE PUBLICJ
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* Retrouvez les synopsis en page 5 du mensuel « cinéma événements du mois d’avril »
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IL RESTE ENCORE DEMAIN	
1h 58min | Comédie, Drame De Paola Cortellesi 
Avec Paola Cortellesi, Valerio Mastandrea
Mariée à Ivano, Delia, mère de trois enfants, 
vit à Rome dans la seconde moitié des années 
40. La ville est alors partagée entre l’espoir né 
de la Libération et les difficultés matérielles 
engendrées par la guerre qui vient à peine 
de s’achever. Face à son mari autoritaire et 
violent, Delia ne trouve du réconfort qu’auprès 
de son amie Marisa avec qui elle partage des 
moments de légèreté et des confidences intimes. 

VOST

Jordanie, de nos jours. Après la mort soudaine 
de son mari, Nawal, 30 ans, doit se battre pour 
sa part d’héritage, afin de sauver sa fille et 
sa maison, dans une société où avoir un fils 
changerait la donne.

 MERCREDI 17 AU MARDI 23 AVRIL
INCHALLAH UN FILS
1h 53 | Drame |  De Amjad Al Rasheed 
Avec Mouna Hawa, Seleena Rababah, Haitham Omari

SEMAINE 3 - 17 AU 23 AVRIL Mer 17 Jeu 18 Ven 19 Sam 20 Dim 21 Lun 22 Mar 23

LES EXPLORATEURS (1H25) 14H30 - - - 14h30 14h15 16h30

NON NON DANS L’ESPACE (0H52) 16H30 - - - 16h15 10h00

IL RESTE ENCORE DEMAIN (1H58) 18H00 18h00 20h30 - - 20h30 18h15

INCHALLAH UN FILS (1h53) 20h30 - 18h00 - - 18h15 20h30

LE ROYAUME DES ABYSSES (1H52) - - - - 17h30 16h00 14h15

VOST

LES ROIS DE LA PISTE
1h 56 | Comédie dramatique | De Thierry Klifa 
Avec Fanny Ardant, Mathieu Kassovitz, Laetitia Dosch
Rachel, sorte de Ma Dalton, a élevé ses fils Sam 
et Jérémie, et son petit-fils, Nathan, dans le culte 
de l’arnaque. De plans foireux en petits larcins, 
cette sympathique famille de bras cassés court 
toujours après le gros coup. Chance ou fatalité, lors 
d’un cambriolage, ils volent sans en connaitre sa 
valeur, une toile de Tamara de Lempicka. Céleste, 
une détective rusée et charmeuse, et Gauthier, 
son fidèle acolyte, se lancent à leur poursuite...

SEMAINE 4 - 24 au 30 AVRIL Mer 24 Jeu 25 Ven 26 Sam 27 Dim 28 Lun 29 Mar 30

LES EXPLORATEURS (1h25) 14H30 - - - - 14h30 16h30

NON NON DANS L’ESPACE (52 min) 16h15 - 14h45 - - - 11h00

LE ROYAUME DES ABYSSES (1h52) 17h30 - - 17h30 - 18h15 -

LES ROIS DE LA PISTE (1h56) 20h00 - 18h15 20h00 17h30 20h30 18h15

LES 4 AMES DU COYOTE (1h43) - 14h30 16h00 - - 16h15 14H30

LA NOUVELLE FEMME (1H39) - - 20h30 - 20h00 - 20H30

LA NOUVELLE FEMME
1h 39min | Drame, Historique  | De Léa Todorov
Avec Jasmine Trinca, Leïla Bekhti
En 1900, Lili d’Alengy, célèbre courtisane 
parisienne, a un secret honteux - sa fille 
Tina, née avec un handicap. Peu disposée à 
s’occuper d’une enfant qui menace sa carrière, 
elle décide de quitter Paris pour Rome. Elle y 
fait la connaissance de Maria Montessori, une 
femme médecin qui développe une méthode 
d’apprentissage révolutionnaire pour les 
enfants qu’on appelle alors « déficients ». 

1h52 | Aventure, Animation
De Tian Xiaopeng 

DÈS 
10 ANS

JEUNE PUBLIC LE ROYAUME DES ABYSSES

Des activistes amérindiens s’opposent à un projet 
d’oléoduc sur leur territoire ancestral. Le soir 
autour du feu, ils se réunissent autour de leur 
Grand-Père qui leur fait le récit de la Création. Le 
conte rappelle à tous la place de l’Homme sur la 
Terre et son rôle dans la destruction de la nature.

1h 43min | Aventure, Animation
De Áron Gauder 

LES 4 AMES DU COYOTEJEUNE PUBLIC

Shenxiu, une fillette de 10 ans, est aspirée 
dans les profondeurs marines durant une 
croisière familiale. Elle découvre l’univers 
fantastique des abysses, un monde inconnu 
peuplé d’incroyables créatures. Dans ce lieu 
mystérieux émerge le Restaurant des abysses, 
dirigé par l’emblématique Capitaine Nanhe.

VOST

VOST

4 ANS

4 ANS

10 ANS

4 ANS

4 ANS

10 ANS

10 ANS

DÈS 
10 ANS
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 MERCREDI 24 AU MARDI 30 AVRIL

Les dernières séances sont indiquées en GRAS, toute la programmation sur cinema.mclgerardmer.fr 7
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SPECTACLE POUR LES ADOS/ADULTES
«Sexe, amour et cornichons»
«Sexe, amour et cornichons» : un spectacle pour délier les langues !
Deux adolescentes, Judith et Wendy, élèves de première, réalisent un exposé sur la 
sexualité. Lors d’un échange scolaire avec la Suède, elles ont été interloquées par 
le cours d’éducation sexuelle sans complexes ni tabous. Militantes pour la tolérance, 
l’acceptation de la différence, l’égalité et le respect, elles vont par le biais de schémas, 
scénettes, métaphores ou chamailleries traiter de sujets tels que la puberté, le 
consentement, l’acte sexuel, … avec pour objectif d’informer, de sensibiliser et de 
libérer la parole.»	

Tarif duo  : code A : 10€, code B : 15€, code C : 20€, code D : 25€, 

code E : 30€  + adhésion MCL  + 5€ / enfant supplémentaire.

 ATELIER PARENTS / ENFANTS*
au jardin des « Mauvaises herbes » au Tholy
« C’est le printemps : semis zéro déchet »
Création de semis à rapporter à la maison. En fonction de leur lieu 
de vie ( maison, appartement, jardin ou non), et de leurs habitudes/
besoins, proposition de réalisation de plusieurs types de semis zéro 
déchet à rapporter à la maison. 
• Semis rigolo en matériaux de récup’ et biodégradable (rouleau 
papier toilette, coquille d’œufs…etc.).
• Fabrication de ruban de semis ( papier recyclé et colle naturelle 
fabriquée ensemble)
• Fleurs bombes	

MERCREDI 17 AVRIL 
DE 9H À 12H AU THOLY

À partir de 2 ans / 8 participants par atelier

(inscriptions au préalable à  l’accueil )

LES ATELIERS ET LES SORTIES

ATELIER RÉPIT PARENTAL
«Un temps pour soi»
Pendant que les enfants participeront à un atelier de yoga animé 
par Mélissa Serfague, des ateliers du Bien Naitre, Aude Bastien 
accueillera les parents pour un atelier «Échange bien-être et 
relaxation» pour prendre un moment pour soi, tout doux et si 
précieux.

Nous contacter au 03 29 63 11 96 / contact@mclgerardmer.fr. Plus d’informations sur notre site mclgerardmer.fr

          

EN FAMILLE

Tarif duo pour 1 atelier 

( Code A : 30€, B : 40€ ; C : 50€ ; D : 60€ ; E : 70€ + adhésion mcl)

Tarif duo pour les 5 ateliers 

( Code A : 100€ ; B : 150€ ; C : 200€ ; D : 250€; E : 300€ + adhésion mcl)

Tarif par enfant supplémentaire : 20€
*Prochaines dates pour cet atelier :

Mercredi 3 juillet / Mercredi 17 juillet / Mercredi 7 août / Mercredi 17 septembre 

de 9h à 12h au jardin des «mauvaises herbes» au Tholy
VENDREDI 19 AVRIL
À 20H00 À LA MCL

À partir de 13 ans 

Duo ado/adulte : 12€ 

Adulte : 8€ ; Ado : 5 € 

(pass culture utilisable)

SAMEDI 20 AVRIL 
DE 9H À 12H À LA MCL

À partir de 2 ans , inscription avant le 15/04 à l’accueil
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La MCL propose aux jeunes de 11 à 15 ans de partir à l’aventure en 
vélo au gré des rencontres et des échanges avec un objectif com-
mun : récolter des denrées non périssables pour en faire don à une 
association et de se filmer tout au long du séjour, de monter leur 
documentaire qui sera projeté sur l’écran du cinéma de la MCL. 

Accueil des jeunes 11/15 ans
Des vacances de printemps à l’été

Première période 
22, 23, 24, 29 et 30 avril de 17h à 20h

Formation, préparation du voyage et sensibilisation, 
accueil des jeunes de 17h à 20h à la MCL de Gérardmer 

Venez vivre cette belle aventure en vélo, une expérience riche en 
rencontres  qui demandera  une bonne dose de culot et des cuisses 
pour pédaler ! 

Deuxième période 
du dimanche 7 juillet au vendredi 12 juillet
Mise en pratique de tous les savoirs acquis 

en amont de l’aventure 

Tarif : (+ adhésion à la MCL)
A : 180 € ; B : 190 € ;  C : 200 € ;  D : 210 € ; E : 220 €

Insciption à retourner au plus tard le 19 avril à la MCL 

Tarif : (+ adhésion à la MCL)
A : 180 € ; B : 190 € ;  C : 200 € ;  D : 210 € ; E : 220 €

Insciption à retourner au plus tard le 19 avril à la MCL 

	 LOISIRS

Partez à la découverte de la nature environnante avec un 
accompagnateur de moyenne montagne pour vous guider, vous 
conseiller, vous éclairer…

« Venez à la rencontre de la nature, du vivant près de chez vous. 
Chaque mois, au fil du temps et au gré des saisons, partons découvrir 
autour de Gérardmer, la nature (extra)ordinaire qui nous entoure. Du 
monde des minuscules, en passant par les multiples secrets de la flore 
et les indices de vie animale, laissons-nous séduire par la beauté de 
Dame nature. »

Avec François-Xavier Fuchs
et Pierre Guidat

Prochaines dates de sortie :

20 avril de 9h30 à 12h
25 mai de 14h à 17H
15 juin de 10h à 13h30 avec pique nique

(Le programme peut être modifié en fonction des conditions météos.)

Tarif : 12 euros la séance (+ adhésion à la MCL)

Ados-Adultes, enfant à partir de 7/8 ans

 (accompagné d’un adulte)

Rdv à la MCL

Balade collective 2h30 à 3h

Inscription à l’accueil

VOYAGE À VÉLO
« JEUNES ET CULOTTÉS »

ZOOM SUR L’ACTIVITÉ
           LA NATURE PRÈS DE CHEZ VOUS

L’idée du projet est venue de l’émission « Nus et culottés » où Nans et Mouts partent en voyage avec un simple baluchon 
pour bagage, trois petites caméras et un couteau, rien de plus ! Les deux amis démarrent à pied, sans affaires et sans 
argent.  Pour se nourrir, se loger et avancer ils comptent sur le hasard des rencontres et une bonne dose de culot !

L’ACCUEIL DES JEUNES

	 LOISIRS ACTIVITÉ DÉTÉNTE
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A B C D E
FORMULE Repas Sans Repas Sans Repas Sans Repas Sans Repas Sans

ANNÉE 390 € 200 € 402 € 206 € 414 € 212 € 426 € 218 € 438 € 224 €
PASS' 

10 mercredis 125 € - 129 € - 133 € - 137 € - 140 € -

JOURNÉE 15 € 11 € 15,50 € 11,50 € 16 € 12 € 16,50 € 12,50 € 17 € 13 €
1/2 JOURNÉE 9 € 6 € 9,50 € 6,50 € 10 € 7 € 10,50 € 7,50 € 11 € 8 €

Le goûter est fourni par l’Accueil de Loisirs. 
Le programme est susceptible d’être modifié.
Dans ton sac : Prévoir une tenue adaptée à la météo
du moment, une bouteille d’eau, des chaussons,
des baskets, chaussettes, un vêtement imperméable. 

LE P'TIT MÉMO - BON À SAVOIR

C’est un lieu pour les jeunes de 11 à 17 ans avec différents espaces : 
consoles de jeux, bricolage/ création, jeux de société, un coin détente si tu veux être en mode chill... Tu peux venir 
seul(e) ou avec des ami.es le mercredi entre 17h à 20h.  Fanny sera ravie de vous accueillir dans cet espace qui vous 
est dédié !

Prochaines dates : mercredi 03/04 de 17h à 20h

Programme des mercredis au mois d’ avril 

Amuses toi bien avec le tissu !

Mercredi 03/04 : Décores ton oeuf et atelier montage vidéo //
Grand jeu «chasse à l’oeuf»
Mercredi 10/04 : Atelier stylisme grandeur nature // suite de 
l’atelier et jeu extérieur
Mercredi 17/04 : Atelier tissage nature // Cinéma

L’ACCUEIL DE LOISIRS DES MERCREDIS
ALSH 6/17 ANS

6/12 ANS LES MERCREDIS
À LA MCL DE GÉRARDMER

9/14 ANS LES MERCREDIS DE 14H À 17H
À LA MCL DE GÉRARDMER

Programme de la passerelle ( Tarif après-midi sans le repas)
Mercredi 03/04 : Projet théâtre pop-up

L’ACCUEIL DES JEUNES 11/17 ANS
À LA MCL DE GÉRARDMER

Le fonctionnement
La MCL vous propose un accueil à la journée (de 9h à 17h) ou à la demi-journée (matin ou après-midi) avec ou sans repas 
avec des activités conçues spécialement  pour eux... Un service d’accueil payant est possible de 7h45 à 9h et/ou de 17h 
à 18h (2€ le matin et/ou le soir). Lors d’une inscription à la journée, l’enfant peut choisir ses ateliers de l’après-midi s’il 
a plus de 9 ans.

TU AS PLUS DE 9 ANS
 Tu peux choisir tes après-midis
- animation accueil de loisirs 
- animation passerelle avec Fanny l’animatrice ado
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PREMIÈRE SEMAINE DU 22 AU 26 AVRIL -  LE DESSIN DANS TOUS SES ÉTATS

Profites de cette semaine pour apprendre plusieurs techniques de dessin, au crayon bic, au fusain, dessin manga  et apprends 
à dessiner à coté d’artistes. Cette semaine nous irons à la decouverte du musée Tomi Ungerer et  du musée d’art Moderne et 
contemporain de Strasbourg avec une petite pause restauration au «Mac Donald».

Passerelle de 14h à 17h  : 
Travailler la couleur et les formes, découvrir des techniques de dessin, créer des personnages
pour raconter une histoire... ou comment les jeunes de la Passerelle vont pouvoir exprimer
leur créativité !

A B C D E

A B C D E FAMILLES GÉRÔMOISES
votre Commune participe à hauteur de :

TARIFS DES VACANCES 6,00 €/
jour

5,95 €/
jour

5,90 €/
jour

4,70 €/
jour

2,65 €/
jour

JOURNÉE AVEC REPAS 24 € 27 € 30 € 33 € 36 € 18 € 21,05 € 24,10 € 28,30 € 33,35 €

SANS REPAS 18 € 21 € 24 € 27 € 30 € Votre Commune participe uniquement aux journées avec repas.

SEMAINE (5 JOURS)
 AVEC REPAS

67 € 72 € 77 € 82 € 87 € 37 € 42,25 € 47,50 € 58,50 € 73,75 €

SANS REPAS 37 € 42 € 47 € 52 € 57 € Votre Commune participe uniquement aux semaines avec repas.

SEMAINE (4 JOURS)
AVEC REPAS 55 € 59 € 63 € 67 € 71 € 31 € 35,20 € 39,40 € 48,20 € 60,40 €

SANS REPAS 31 € 35 € 39 € 43 € 47 € Votre commune participe uniquement aux semaines avec repas

1/2 JOURNÉE SANS 
REPAS 6 € 6,50 € 7 € 7,50 € 8 € Votre commune participe uniquement aux semaines avec repas.

DEUXIÈME SEMAINE DU 29 AVRIL AU 3 MAI (4 JOURS) -  BIODIVERSITÉ

Projets qui s’axeront autour de notre environnement et des différentes espéces vivantes et en voie de disparition. Nous profiterons 
des beaux jours pour aller à l’extérieur, jouer dehors, se promener et s’émerveiller de la nature. Nous découvrirons aussi les 
colorants végétaux.

Passerelle de 14h à 17h  :
Découvrir la permaculture, ses bases, ses grands principes. Les jeunes de la Passerelle auront 
l’occasion de découvrir une exposition sur les jardins permacoles. Pour cela, ils réaliseront
une maquette qui leur permettra de concevoir intelligemment et efficacement leur jardin
 dans une logique d’aménagement optimal.

INSCRIVEZ-VOUS !  Ce programme vous intéresse ? Plus d’infos sur www.mclgerardmer.fr

Dates d’inscription les mardi 02/04 de 16h à 18h,  mardi 09/04 de 16h à 18h et samedi 06/04 de 9h30 à 12h30
 (attention places limitées, l’inscription sera prise en compte seulement si le dossier est complet, liste des documents sur la fiche d’inscription) 

VACANCES DE PRINTEMPS - 22/04 AU 08/03

ALSH 6/11 ANS
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Avec la participation de la Région Grand Est

CINEMA

LOISIRSPROCHAINEMENT
 DANS L'AGENDA CONCERT

PROCHAINEMENT
 DANS L'AGENDA EXPO

Retrouvez l’exposition en détails sur mclgerardmer.fr                                                              

26 avril au 16 mai 
Pâte d’amande, dessins au stylo Bic ®

Vernissage le jeudi 25 avril à 18h00

Retrouvez toute la  programmation des concerts sur mclgerardmer.fr                                              

Samedi 4 mai à 17h30 
« Spectacle de l’atelier musique de la MCL»

MAISON CULTURE LOISIRS
1, boulevard de Saint-Dié

88400 GERARDMER

03 29 63 11 96 

contact@mclgerardmer.fr

SUIVEZ-NOUS
mclgerardmer.fr


