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IL EST ENCORE TEMPS DE VOUS INSCRIRE  

La majorité de nos activités hebdomadaires a repris, au programme : musiques, danses,
détente et bien être, expression,  création, apprentissage, jeux et réflexion. Au total 38 activités
proposées pour les enfants, les adultes et les seniors. 

Pour chaque activité, la MCL vous donne la possibilité d’essayer avant d’adopter ! Avec deux
séances d’essai, vous avez l’opportunité de découvrir les activités de votre choix et
d’échanger avec les animateurs. Ensuite, il vous faudra finaliser l’inscription et l’intégralité de
la cotisation deviendra exigible. 

Retrouvez le détail de nos activités, les tarifs et conditions d’adhésion 
sur notre programme de rentrée de la MCL saison 2025-2026. 

LES ACTIVITÉS HEBDOMADAIRES
MAISON

HORAIRES & CONTACTS

L’accueil de la MCL est ouvert du lundi au vendredi de 14h à 20h30, sauf périodes
exceptionnelles. Horaires consultables sur place ou sur notre site internet.

Retrouvez  la programmation complète sur : 
Le site mclgerardmer.fr
L’appli MCL
Les réseaux sociaux
Le mensuel 
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Les membres de “l’atelier collage artistique”
présenteront une sélection de leurs travaux

 réalisés en 2024-2025. 

Ces œuvres sont réalisées entièrement à la main
(découpe aux ciseaux ou papiers déchirés) et sont
le fruit de glanage dans des revues couvrant les
années 60 à nos jours. On peut parler d’upcycling
dans la mesure où il s’agit de composer de
nouveaux tableaux / de nouvelles images à l’aide
de matériel récupéré, recyclé et donc revalorisé. En
résultent des œuvres originales et colorées qui
expriment la personnalité et les centres d’intérêt de
chacune, avec souvent une pointe d’humour et la
volonté de piquer la curiosité ...

EXPOSITION MAISON

Marielle Harry, animatrice de
“L’atelier collage artistique” qui a
lieu tous les lundis de 17h30 à 19h à
la MCL.

EXPOSITION DANS LA GALERIE MCL - ENTRÉE LIBRE

DU MERCREDI 01/10
AU JEUDI 09/10

Les membres de “l’atelier arts plastiques”
présenteront une sélection de leurs travaux

 réalisés en 2024-2025. 

Vous pourrez voir les planches de Mangas/BD
réalisées par les enfants de l’atelier. Chaque
personne est libre d’exprimer sa singularité en
explorant les techniques de son choix (dessin,
peinture, écriture et illustration de livres, BD,
mangas...). Pas de sujet imposé mais un
accompagnement personnalisé dans une
ambiance chaleureuse où se libère la créativité de
chacun...

Cayu, animateur de l’atelier “Arts
plastiques” qui a lieu tous les
lundis de 17h30 à 19h pour les 7/15
ans et de 19h à 20h30 pour les
adultes à la MCL.

MCL DE GÉRARDMER
1 BOULEVARD DE SAINT DIÉ 
88400 GÉRARDMER 
03.29.63.11.96

RETROUVEZ TOUTE NOTRE PROGRAMMATION SUR 
MCLGERARDMER.FR ET L’APPLI MCL
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Dans le cadre du festival Graines Des Toiles

Votre émission scientifique préférée, « Kosmos Science Power », s’intéresse dans ce nouvel
épisode à l’atome de fer. L’éminent Professeur Bouldanof et Brigitte Deterrain, sa doctorante,
vous dévoileront tout sur cet élément si important à la vie sur Terre. Du noyau terrestre, aux
météorites, en passant par notre sang, l’alimentation et bien sûr la réduction du minerai de fer
pour en faire de la fonte ou de l’acier, vous saurez tout sur cet élément d’origine stellaire qui a
tout pour plaire... Foi de mammifère ! 

LES MYSTÈRES DU FER
SAISON CULTURELLE

Sujets abordés :
Le noyau et le champ magnétique terrestre, les vents solaires et les aurores polaires
Les météorites
Le sang et l'alimentation, aliments riches en fer, absorption du fer
Le minerai de fer, réduction du minerai, bas-fourneaux et haut-fourneaux, fer-acier-fonte

Spectacle créé et interprété par Julie Biscarat et Bruno Salvador. 
Validation scientifique : Marc Leroy et Paul Merluzzo,

 paléo-métallurgistes à l'Université de Lorraine.
 Création 2017 en partenariat avec le Musée de l'Histoire du Fer de Jarville (54).

Par la Compagnie Collaps’art

SAMEDI 25 OCTOBRE À 18H À LA MCL

Tout public, dès 7 ans
Durée : 50 minutes

Clowns, sciences et humour
Tarifs : 6,50€, 5,70€, 4€, 3,50€ avec

l’abonnement Graines des Toiles.
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Concert “Super Gamma & Super Bêta”, opération Ratatouille (Concert Intergalactique)
dans le cadre du Festival Graines des Toiles.

Super Gamma et Super Bêta, sont deux braves types en collant, heu… j’veux dire, deux super
zéros… Héros, HÉROS se promenant à travers la galaxie afin de prodiguer la belle parole.

Depuis peu, c'est sur la Terre qu'ils ont élu domicile. Ainsi, ils vont à la vitesse éclair, de cité en
cité, proposer à toutes créatures vivantes et possédant au minimum une oreille, chansons et
autres loufoqueries intergalactiques. Leur mission, parler de ces choses graves qui pèsent sur
votre planète mais tout en finesse : la malbouffe, la pollution, les maladies, la mondialisation …,
voire même pour les oreilles pas trop sensibles, la fin du monde.

D'ailleurs, leur plus grande citation : « Avec nos mots à nous, on s'attaque aux maux à vous »
Tatatssoin !

 SUPER GAMMA & SUPER BÊTA CONCERT

T A R I F  :  4  E U R O S  P O U R  T O U S
P A S S  G R A I N E S  D E S  T O I L E S  U T I L I S A B L E

MERCREDI 22 OCTOBRE À 15H00 À LA MCL

MCL DE GÉRARDMER
1 BOULEVARD DE SAINT DIÉ 
88400 GÉRARDMER 
03.29.63.11.96

RETROUVEZ TOUTE NOTRE PROGRAMMATION SUR 
MCLGERARDMER.FR ET L’APPLI MCL

D U R É E  :  5 0  M I N U T E S
TOUT PUBLIC DÈS 4 ANS

LIEN VIDÉO SUR YOUTUBE : “TEASER GAMMA & BÊTA BOUCLETTE ÖÖ”
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Pierrot, 45 ans, est autiste et vit dans
un foyer médicalisé. Déterminée à
lui offrir une vie digne, sa sœur
Camille le prend chez elle et se met
en quête d’un endroit mieux adapté
à sa différence... “Un film tendre et
joyeux.” Télé 7 jours.

2h04 - Drame de Scandar Copti               
Avec Manar Shehab, Toufic Danial           
Dans une famille palestinienne de
Haïfa, Fifi 25 ans, est hospitalisée
après un accident de voiture qui
risque de révéler son secret. Son
frère, Rami, apprend que sa petite
amie juive est enceinte. Leur mère,
Hanan, tente de préserver les
apparences tandis que le père
affronte des difficultés financières.
Quatre voix, une maison, entre
conflits générationnels et tabous,
dans une société où tout peut
basculer à tout moment. “Une
chronique brûlante sur les ravages
des mensonges.” Les fiches du
cinéma.

AVANT - PREMIÈRE

DÈS 5 ANS

1h40 - Drame De Nader Saeivar                  
Avec Maryam Boubani, Nader Naderpour

LA FEMME QUI EN SAVAIT
TROP

En Iran, une professeure de danse à
la retraite, est témoin d’un meurtre
commis par une personnalité
influente du gouvernement. Elle le
signale à la police qui refuse
d’enquêter. Elle doit alors choisir
entre céder aux pressions politiques
ou risquer sa réputation pour
obtenir justice... “Un portrait
poignant du courage féminin en
Iran.” L’ humanité.

 1h38 - Animation de Waldemar Fast       
Avec Séverine Cayron, Gemma Arterton

SUPER GRAND PRIX

Edda rêve de devenir championne
de courses automobiles. À
l’approche du Super Grand Prix, elle
saisit l’occasion de rencontrer son
idole Ed, un pilote de légende. C’est
alors qu’elle décide de prendre son
destin en main et de réaliser
l’impossible : prendre le départ et
gagner la plus grande course de sa
vie ! Et pour la version française,
les animateurs vedettes Nikos
Alliagas et Faustine Bollaert
prêtent leurs voix.

COUP DE COEUR AFCAE
Votre coup de coeur surprise de
l’AFCAE, le rendez-vous mensuel au
cinéma de la MCL. Un film surprise
en Avant Première pour votre plus
grand plaisir ! Des indices seront
communiqués sur les réseaux
sociaux de la MCL pour tenter de
découvrir le film.

1h39 - Drame de Hélène Medigue             
Avec Marie Gillain, Grégory Gadebois,     

UNE PLACE POUR PIERROT

CHRONIQUES D’HAÏFA

CINÉMA LES FILMS EN OCTOBRE

1h36 - Drame de Pauline Loquès            
Avec Théodore Pellerin, William Lebghil

NINO

Dans 3 jours, Nino devra affronter
une grande épreuve. D’ici là, les
médecins lui ont confié deux
missions. Deux impératifs qui vont
mener le jeune homme à travers
Paris, le pousser à refaire corps
avec les autres et avec lui-même.
“Un film doux et pudique sur le
sentiment d’imposture.” So film.

HISTOIRES PALESTINIENNES

EN VOST

EN VOST

1h55 - Drame de Oliver Laxe                      
Avec Sergi López, Bruno Núñez Arjona     

SIRÂT

Au cœur des montagnes du sud du
Maroc, Luis, accompagné de son fils
Estéban, recherche sa fille aînée qui
a disparu. Ils rallient un groupe de
ravers en route vers une énième
fête dans les profondeurs du désert.
Ils s’enfoncent dans l’immensité
brûlante d’un miroir de sable qui les
confronte à leurs propres limites.
Prix du jury au Festival de Cannes.

EN VOST

TOUTE L’ACTU DU
CINEMA DE LA MCL 
SUR NOS RESEAUX

SUIVEZ NOUS !

SORTIE 
NATIONALE
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DALLOWAY

DÉS 12 ANS

DÉS 12 ANS

LES TARIFS DU CINÉMA : 
PLEIN 6,5€ / ADH &  LUNDI 5,7€ / VEND 18H 4,5 € / - DE 16 ANS 4€ / FAMILLE + (2 ENF + 2 ADU) 16€ / ABO.60€ / ABO. ADH. MCL 50 € 

CONTREMARQUES ACCEPTÉES :
CHÈQUES VACANCES ET ANCV CONNECT / CINÉ CHÈQUES / E-CINÉ CHÈQUES / CARTE ZAP / CARTE JEUN’EST / PASS CULTURE 

METEORS

RADIOACTIVE

Paris, fin du 19ème siècle. Marie est une scientifique passionnée, qui a du mal à imposer ses
idées et découvertes au sein d’une société dominée par les hommes. Avec Pierre Curie, un
scientifique tout aussi chevronné, qui deviendra son époux, ils mènent leurs recherches sur la
radioactivité et finissent par découvrir deux nouveaux éléments : le radium et le polonium.
Cette découverte majeure leur vaut le prix Nobel et une renommée internationale. Mais après
un tragique accident, Marie doit continuer ses recherches seule et faire face aux
conséquences de ses découvertes sur le monde moderne… “Un biopic original et féministe
emmené par la brillante Rosamund Pike.”LCI

Clarissa, romancière en mal d’inspiration, rejoint une résidence d’artistes prestigieuse à la
pointe de la technologie. Elle trouve en Dalloway, son assistante virtuelle, un soutien et même
une confidente qui l’aide à écrire. Mais peu à peu, Clarissa éprouve un malaise face au
comportement de plus en plus intrusif de son IA, renforcé par les avertissements
complotistes d’un autre résident. Se sentant alors surveillée, Clarissa se lance secrètement
dans une enquête pour découvrir les réelles intentions de ses hôtes. Menace réelle ou délire
paranoïaque ? “Un thriller efficace sur l’emprise de l'IA” abus de ciné.

1h50 - Biopic de Marjane Satrapi                                                                                                                                     
Avec Rosamund Pike, Sam Riley, Aneurin Barnard                                                                                                      

1h50 - Drame, Science Fiction de Yann Gozian                                                                                                             
Avec Cécile de France, Mylène Farmer                                                                                                                          

Diagonale du vide. Trois amis inséparables. Tony est devenu le roi du BTP, Mika et Dan les rois
de rien du tout. Ils ont beaucoup de rêves et pas beaucoup de chance. Après un nouveau
plan raté, Mika et Dan doivent se sauver d'ici, et même se sauver tout court. Ils se retrouvent à
bosser pour Tony dans une poubelle nucléaire. Est-ce le début d'une nouvelle vie ou la fin de
tout ? Nominé au festival de Cannes 2025.

1h48 - Drame de Hubert Charuel                                                                                                                                      
Avec Paul Kircher, Idir Azougli, Salif Cissé                                                                                                                       
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DU 01 AU 7 OCTOBRE MER 1 JEU 2 VEN 3 SAM 4 DIM 5 LUN 6 MAR 7

EN VOST LA FEMME QUI EN SAVAIT TROP - 1H40 18H30 - 20H30 18H30 20H00 18H30 20H30
UNE PLACE POUR PIERROT - 1H39 20H30 - 16H15 20H30 18H00 20H30 -

AFCAE - AVANT PREMIÈRE SURPRISE - - - - - - 18H00

DU 08 AU 14 OCTOBRE MER 8 JEU 9 VEN 10 SAM 11 DIM 12 LUN 13 MAR 14

DÈS 5 ANS SUPER GRAND PRIX  - 1H38 14H15 - 16H30 18H00 16H00 - 16H30
EN VOST LES CHRONIQUES D’HAÏFA - 2H04 18H00 - - 20H00 - 16H00 20H30

NINO - 1H36 16H00 - 20H30 - 20H15 18H30 -
EN VOST SIRÂT - 1H55 20H30 - 18H15 - 18H00 20H30 18H15

DU 22 AU 28 OCTOBRE MER 22 JEU 23 VEN 24 SAM 25 DIM 26 LUN 27 MAR 28

DÈS 12 ANS RADIOACTIVE - 1H50 20H00 - 17H45 - - - 20H00
DÈS 12 ANS DALLOWAY - 1H50 - - 20H00 - 19H00 20H00 -

DU  29 OCTOBRE AU 4 NOVEMBRE MER 29 JEU 30 VEN 31 SAM 1 DIM 2 LUN 3 MAR 4

DÈS 12 ANS DALLOWAY - 1H50 18H00 - - - 20H30 20H30 -

METEORS - 1H48 20H00 - - - 18H30 18H30 20H30
DÈS 6 ANS LE SECRET DES MÉSANGES - 1H17 - - - - 17H00 - -

AFCAE - AVANT PREMIÈRE SURPRISE - - - - - - 18H00

CINÉMA LES HORAIRES D’OCTOBRE

SORTIE NATIONALE

RETROUVEZ  TOUTE
LA PROGRAMMATION 

DU  FESTIVAL GRAINES DES TOILES

QUI SE DÉROULE DU 13 AU 31
OCTOBRE À LA MCL

 SUR  GRAINESDESTOILES.COM

Les dernières séances de chaque film sont indiquées en GRAS. 
Retrouvez toute la programmation ciné sur cinema.mclgerardmer.fr
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Mercredi 01/10 : Décoration Graines des toiles // Grand jeu.
Mercredi 08/10 : Déco Graines des toiles // Piscine (prévoir
bonnet et maillot de bain, serviette).
Mercredi 15/10 : Déco Gdt// Cinéma GDT “Super grand prix”.

LES MERCREDIS D’OCTOBRE
ACCUEIL DE LOISIRS

Mercredi 01/10 :  Expérience scientifique.
Mercredi 08/10 : Piscine (prévoir bonnet et maillot de bain,
serviette).
Mercredi 15/10 : Cinéma GDT “Super grand prix”.

ON EST PLUS DES MÔMES - 9/14 ANS
Les après-midi de 14h à 17h 

LES MÔMES DE LA MCL - 6/11 ANS
Horaires de 9h à 17h
(service de garderie dès 7h45 et jusqu’à 18h)

Venez découvrir l'art de la linogravure ! Préparer vos cartes de voeux, vos
étiquettes cadeaux, une gravure à mettre dans un cadre... Il y aura un atelier
adapté pour les plus petits 3-5 ans sur plaque de mousse, un atelier pour les
plus grands et adultes sur plaque de gomme et plaque de linoleum !

Atelier DIY
Samedi 04/10 de 10h à 12h à la MCL 

Tarif : 5€/personne, à partir de 3 ans. Inscription à l’accueil à
contact@mclgerardmer.fr / 0329631196

ESPACE FAMILLE
ATELIER PARENTS/ENFANTS

Cette année, le festival Graines des Toiles explore le thème fascinant de la
science. C'est l'occasion parfaite pour petits et grands de découvrir des
expériences ludiques et de s'émerveiller devant les mystères de notre monde.
Venez passer un moment inoubliable en famille, où l'amusement se mêle à
l'apprentissage. C'est une belle opportunité de créer des souvenirs tout en
éveillant la curiosité de vos enfants. Venez nombreux pour cette journée
d'exploration et de découverte !

Sortie au Vaisseau de Strabourg 

Tarif : 10€/personne, à partir de 3 ans. Inscription à l’accueil avant le 17/10 à
contact@mclgerardmer.fr / 0329631196

Mardi 21/10 de 8h30 à 17h30 
SORTIE FAMILLE

Possibilité d’inscrire à la
journée avec ou sans repas,  à
la demi journée avec ou sans
repas. Inscription à faire
minimum 7 jours avant la
venue de votre enfant au
0329631196 ou par mail à
contact@mclgerardmer.fr.

Venez nombreux participer à un temps convivial et d’échange
autour de jeux de société, jeux vidéo, karaoké ... Ados, venez créer
votre soirée !

LES ADOS - 11/17 ANS
Horaires de 17h30 à 20h
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Deviens un chimiste fou et créer des potions magiques.
Apprends les sciences grâce à diverses expériences. Au
programme : fusée à réaction, dentifrice d'éléphant,  visionnage
de film du festival Graines des toiles, concert super Gamma,
super Bêta opération ratatouille, sortie au Vaisseau de
Strasbourg, découverte de la Microfolie et préparation d’une
boum d’Halloween (déco, goûter...). Si tu aimes les défis et que
tu n'as pas peur de te salir les mains pour des expériences
géniales, alors ces vacances sont faites pour toi ! Viens, on
t'attend pour tout faire sauter ! (ou presque...)

ACCUEIL DE LOISIRS
LES MÔMES DE LA MCL - 6/11 ANS
Horaires de 9h à 17h (Garderie dès 7h45 et jusqu’à 18h)

Inscription  à faire minimum 7 jours avant la
venue de votre enfant au 0329631196 ou par

mail à contact@mclgerardmer.fr

Possibilité d’inscrire à la
journée avec ou sans repas.
Retrouvez toutes les
informations sur notre site
mclgerardmer.fr/loisirs.

Inscription  à faire minimum 7 jours avant la
venue de votre enfant au 0329631196 ou par

mail à contact@mclgerardmer.fr

LES VACANCES DE LA TOUSSAINT

ON EST PLUS DES MÔMES - 9/14 ANS
Les après-midi de 14h à 17h (Garderie jusqu’à 18h)

Salut à tous les jeunes esprits curieux ! �  Préparez-vous à une
semaine d'aventures scientifiques inoubliables où nous allons
non seulement découvrir la science, mais aussi la créer ! � 
Mardi : sortie à la journée au musée vaisseau de Strasbourg 
Mercredi : concert super Gamma, super Bêta opération
ratatouille 

Jury Graines des toiles ! Oubliez la salle de classe, cette semaine,
votre mission, si vous l'acceptez, est de devenir  un JURY DE
CINÉMA ! � Nous ne sommes pas là pour regarder passivement
des films. Nous allons décortiquer, débattre et choisir ensemble
le meilleur film. C'est votre chance de faire entendre votre voix et
de prouver que les jeunes savent ce qu'est un bon film.

Semaine du 20 au 24 octobre & semaine  du 27 au 31 octobre
Les mômes ramènent leurs sciences !

Semaine  du 20 au 24 octobre
Expériences scientifiques

Semaine  du 27 au 31 octobre 
Jurys Graines des toiles

Inscription  à faire minimum 7 jours avant la
venue de votre enfant au 0329631196 ou par

mail à contact@mclgerardmer.fr

Journées d'inscription à l’accueil de la MCL pour inscrire votre enfant à l’accueil de loisirs de la MCL pendant
les vacances de la Toussaint (semaine du 20 au 24 octobre et semaine du 27 au 31 octobre) :
Mardi 23/09 : 11h-13h 
Jeudi 25/09 : 11h-13h
Mardi 30/09 : 11h-13h // 16h-18h
Mercredi 01/10 : 16h-18h
Jeudi 02/10 : 11h-13h

L’ACCUEIL JEUNES - 11/17 ANS
Horaires de 17h30 à 20h 
Mercredi 22/10 : Pop-corn, ciné
Mercredi 29/10 : Crêpes et challenges
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"La MCL fait son
cinéma : L'année

des jeunes est sur
grand écran !

Parents, amis,
collégiens et

lycéens, vous vous
demandez ce que

font les jeunes de la
MCL ?

Venez le découvrir
par vous-même !

Après une année de
projets fous, de
tournages et de

créativité, nos jeunes
talents vous invitent

à la projection de
leurs films. 

Ce sont des histoires
qui parlent d'eux, de
leurs aventures et de

leurs idées sur le
monde d'aujourd'hui. 

C'est le moment de
les soutenir ! Votez

pour le film qui
représentera la MCL

au festival "Sexion
d'Ados". 

C'est l'occasion de
voir ce qu'ils ont
accompli, de les

encourager et de les
aider à porter leurs

voix au-delà des
Vosges."

ACCUEIL JEUNES

 Au programme, 4 courts-métrages pleins de vie :
"Jeunes et culottés"
"Regards croisés : de la vallée à l'assiette"
"Les supers mômes"
“Le cirque à ciel ouvert"

Venez vivre une soirée remplie de talents, d'émotions et de fierté.  Projection gratuite !

LA MCL FAIT SON CINÉMA
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MAISON CULTURE & LOISIRS
1, boulevard de Saint-Dié

88400 GERARDMER
03 29 63 11 96 / contact@mclgerardmer.fr

NOS PARTENAIRES ET FINANCEURS

Suivez nous sur nos réseaux sociaux
et sur notre site mclgerardmer.fr 
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