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CONCERT : BAL FOLK

SAMEDI 10 OCTOBRE A 20H30

La MCL de Gérardmer vous invite d une soirée animée avec le groupe
Quetschekaschde. Que vous soyez danseur confirmé ou simple curieux, Bllletterle
venez partager un moment chaleureux au rythme des danses
traditionnelles.

Référence incontournable du bal folk, Quetschekaschde fait vivre les musiques et les
danses du patrimoine lorrain, frangais et d'ailleurs. Le groupe anime depuis de nombreuses
années bals folk, veillées lorraines et fétes celtiques avec une énergie communicative. Son
nom, issu du platt, désigne les accordéons diatoniques qui accompagnent leurs mélodies.
Chagque morceau est pensé pour la danse.. une invitation a entrer dans la ronde, quel que
soit votre niveau. Le bal folk de la MCL est le rendez-vous festif de cette fin d’année ! Une
soirée d ne pas manquer !

Sl':ON(.‘-lERQT SORT!E I;!E L’ALBUM LEYNAD

Laissez-vous porter par les bonnes ondes de
Leynad ! Entre chanson frangaise, influences pop
et vibrations reggae, l'artiste vous propose un
voyage musical unique. Porté par des textes
riches, des ambiances roots acoustiques et un
engagement fort pour les causes humanitaires,
environnementales et sociales, son univers ne
vous laissera pas indifférent.

k1 Nom de I'album : les mots tordus.

Gratuit, places limitées
Inscriptions via ce lien




DANS LE CADRE DU FESTIVAL

Du 12 au 30 octobre 2026
GRAINES DES TOILES

PREND SON ENVOL !

DR\ DIMANCHE 25 OCTOBRE
AVIS MACHINA Gl A17H A LA MCL

Spectacle de thédtre -
Par la Compagnie Eutropella

Un savant humaniste et grandiloquent est
fier de présenter au public I'extraordinaire
machine quiil a fabriquée en s'inspirant des
travaux du grand Léonard de Vinci afin de
réaliser lun des plus vieux réves de
'humanité : s'‘élever vers les cieux !

FAMILIAL, A PARTIR DE 7 ANS
DUREE : 40 MIN
TARIFS : 6,5€ [5,7€ | 4€ | 3,5€

Billetterie © EUTRAFELIA

JEUDI 29 OCTOBRE
PAJARILLO VERDE A 15H A LA MCL

Concert en famille
Par 'ensemble Lilanoor

Venez découvrir Pajarillo Verde, un conte musical tendre et lumineux sur le théeme de l'adoption et
des souvenirs d'enfance.

Guidés par deux sceurs et des instruments rares aux sonorités envoltantes (nyckelharpag,
violoncelle & cing cordes), petits et grands voyageront de Ilnde au Pérou & travers des mélodies du
monde entier. Une parenthése poétique et chaleureuse a partager en famille !

FAMILIAL /| DUREE : 60 MINUTES / TARIFS : 4€ | 3,50€

PLUS D'INFORMATIONS SUR MCLGERARDMER.FR OU GRAINESDESTOILES.COM 3



DU 30 SEPTEMBRE AU 6 OCTOBRE

TROIS ADIEUX SN S! TU PENSES BIEN

2h - Drame de Isabelle Coixet = ol 1h34 - Drame de Géraldine Nakache
Avec Alba Rohrwacher, Elio Germano SN[V NSRS Avec Monia Chokri, Niels Schneider
Deux familles vivent dans un petit vilage | “MMMMHIEN A Dubai, Gil rencontre Jacques. Leur

norvégien. L'une est roumaine, lautre
suédo-norvégienne. Leurs enfants,
déage similaire, fréquentent la méme
école, et les familles se rapprochent. la foi dévorante de son mari. Jacques
Cependant, leur relation apparemment tente de la soumettre & sa vision du
harmonieuse commence & s'effilocher ‘ ' monde avec un mantra aux allures de
au fur et & mesure... menace.

LA VIE D’UNE FEMME

1h38 - Comédie de Charline Bourgeois
Avec Léa Drucker, Mélanie Thierry ...

coup de foudre débouche sur un
mariage précipité qui révele vite une
fracture profonde : Gil ne partage pas

Gabrielle se consacre corps et Gme & son métier. Chirurgienne et cheffe de service dans un hépital
public, elle court et se démultiplie, assaillie de responsabilités. Il lui reste peu de temps pour sa vie
privée — un mari qui 'aime et une meére dont elle doit s'occuper. Lorsqu'une romanciére vient passer
quelques semaines dans son service pour les besoins d'un livre, son équilibre vacille. Dans le quotidien
que Gabirielle s’est construit, y a-t-il de la place pour l'inattendu ?

1h39 - Animation de Michael Jelenic, Aaron Horvath

A peine installés au Royaume Champignon, un mystérieux appel a laide va pousser
Mario et Luigi a reprendre du service et plonger dans les zones d’'ombre du passé de la
| princesse Peach. Une mission qui va propulser nos héros et leur nouvelle constellation
d‘amis, tres loin de chez eux, & travers un périple intergalactique, a la découverte de
nouveaux mondes ou se forgeront des alliances pour le moins inattendues.

® DANS LE CADRE DU FESTIVAL DU JEU VIDEO ET NUMERIQUE A LA MCL
SAMEDI 03 OCTOBRE A 18HOO

AVT PREMIERE EN VOST : L'ARABE

| 1h46 - Drame de Malek Bensmail avec Hiam Abbass, Dali Benssalah, Nabil Asli

Haroun est un vieux célibataire, vivant depuis quelques années & Oran. Il
 meéne une vie de reclus jusquau moment ou il rencontre Kamel dans un
bar. Il lui confie étre le frere de "TArabe’, tué dans une histoire rapportée
par I'un des romans les plus célébres du XXéme siécle : LEtranger
d'Albert Camus. Un "Arabe” qui avait pour nom effacé Moussa...

DECENTRALISATION DU FESTIVAL DU FILM ARABE DE FAMECK.
MARDI 06 OCTOBRE A 18H30

DUO7 AU I3 OCTOBRE

L'INVITATION

1h47 - Comédie d'Olivia Wilde
Avec Seth Rogen, Penelope Cruz

B HISTOIRES DE LA NUIT

1h54 - Drame de Léa Mysius

Avec Hafsia Herzi, Benoit Magimel
Angela et Joe invitent leurs mystérieux
nouveaux voisins du dessus & diner. La
soirée va alors rapidement faire voler

en éclats toutes leurs certitudes. HISTOIRES
DE LA NUIT

Il ne reste presque plus rien & La Bassée :
un bourg et quelques hameaux, dont
celui qu'occupent Bergogne, sa femme
Marion et leur fille Ida, ainsi qu'une
voisine, Christine, une artiste installée ici
depuis des années. On s'active, on se
prépare pour l'anniversaire de Marion,
dont on va féter les quarante ans. Mais
alors que la féte se profile, des inconnus
4 rédent autour du hameau.

LlInvitation.


https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/
https://www.allocine.fr/film/agenda/sem-2025-11-26/

LES HORAIRES DU CINEMA EN OCTOBRE
oy e s ocroase L aeso| o] vorr ] s [owe | were

LA VIE D’'UNE FEMME (1H38) 16h15
VOST TROIS ADIEUX (2H) 18h15
SI TU PENSES BIEN (1H34) 20h30

SUPER MARIO GALAXY (1H39) -

18h30 = 20h30 20h30 =
- 20h30 - - 18n15 16h15
- 16h30 20h00 18h30 16h30 20h30
- - 18h00 = = =

DECENTRALISATION DU FESTIVAL DU FILM .
VOST
ARABE DE FAMECK : L’ARABE (1H46) AVANT PREMIERE m

VOST L'INVITATION (1H47) 18h30

HISTOIRES DE LA NUIT (1H54) 20h30

20h30 - 18h00 18h30 20h30
- 18h15 - 20h00 20h30 18h15

FESTIVAL GRAINES DES TOILES
DUT12 AU30 OCTOBRE PROGRAMME COMPLET SUR GRAINESDESTOILES.COM

Les derniéres séances de chaque film sont indiquées en GRAS.

Les tarifs du cinéma : Plein 6,5€ [ Adhérent & lundi 5,7€ [ Vendredi18h 4,5€ [ - de 16 ans 4€ |
Famille + (2enfants et 2 adultes) 16€ | Abonnement 10 entrées : 60€ |/ Abonnement adhérent MCL 10 entrées : 50€
Contremarques acceptées : Chéques vacances, ANCV connect [/ Ciné Chéques [ E-Ciné Chéques | Carte Zap / Carte jeun‘est [ Pass culture

La 19¢ édition du Festival du Film Jeune Public Graines des
Toiles se déroulera a Gérardmer du 12 au 30 octobre 2026.

Placée sous le théme
« Graines des Toiles prend son envol »,
cette édition invitera petits et grands & découvrir un
univers poétique fait de réve, de liberté et d'aventure.

Au programme :
28 films, 6 avant-premiéres, 2 spectacles, ainsi qu’'une
vingtaine d’ateliers et animations pour toute la famille.

=

Plus d’'informations et programme complet
début octobre sur grainesdestoiles.com

La MCLvous propose de redécouvir des films cultes du patrimoine, des incontournables de cinéastes connus, parfois oublids...
Venex éoouler, vair, peut-élre échanger sur ces formidables classioues que Fon fera revivee ensemble ...

Files

B
) VENDREDI 23 OCTOBRE A 20H
! A LA MCL DE GERARDMER

SULLY
PRESENTE PAR NORDIN HAMZA DE LA COMMISSION CINEMA

Taril Plein 6.50€ / Adhérents MCL 5.70€ / Moins de 16 ans @ 4.00€
Billetterie disponible i la MCL el en ligne sur

m— CINEMA.MCLGERARDMER.FR

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux
et sur notre site mclgerardmer.fr

O@s .



Possibilité d’inscrire a la journée avec ou sans
Accu E I L DE LO ISI RS repas, & la demi journée avec ou sans repas.
Documents d'inscription téléchargeables sur
y mclgerardmer.fr ou a I'accueil de la MCL.
LES MERCREDIS D'OCTOBRE

o LES MOMES DE LA MCL 6/11 ans : 9h a 17h (garderie dés 7h45 et jusqu’d 18h)
o ON EST PLUS DES MOMES 9/14 ans : 14h & 17h (garderie jusqu’d 18h)

Mercredi 07/10

Matin : Atelier manuel pour Graines des Toiles (intergenérationnel) // Aprés-midi: Grand jeu
Mercredi14/10

Matin : Jeux et activités [/ Aprés-midi: Cinéma, festival Graines des Toiles

L’ ACCUEIL JEUNES 11/17 ans 17h30 & 20h
Activités, jeux, rencontres, détente, visites, soirées, §
voyages, sorties.. sont au programme de |'Accueil
Jeunes, un programme créé ensemble ! Les jeunes
viennent pour se retrouver, accompagnés par Fanny,
I'animatrice jeunesse.

LES VACANCES D'OCTOBRE
DU 19 AU 30 OCTOBRE

Possibilité d’inscrire a la journée avec ou sans
repas. Documents d'inscription téléchargeables
sur mclgerardmer.fr ou @ l'accueil de la MCL.

o LES MOMES DE LA MCL 6/11 ans : 9h a 17h (garderie dés 7h45 et jusqu’d 18h)

A T - N, »  Les momes de la MCL prennent leurs envols :
Ateliers manuels & activités sportives déclinés
sur le théme du 19éme festival du film jeune
public “Graines des Toiles”. L'accueil de loisirs
profitera pleinement de la programmation
cinéma du festival. Une sortie a la piscine sera
organisée ainsi que la fameuse boum
dHalloween déguisé ! Jeux bricolage et rire
seront au rendez-vous pour ces vacances
d'automne.

o ON EST PLUS DES MOMES 9/14 ans : 14h & 17h (garderie jusqu’d 18h)

Qui dit festival jeune public dit jury! Quoi de mieux que de visionner des films, échanger avec
les potes, délibérer sur quel film programmé gagnera le prix, d passer des aprés-midi
amusants autour du cinéma et de I'éducation a limage?

e L'ACCUEIL JEUNES 11/17 ans : 17h30 & 20h le mercredi
Activités, jeux, rencontres, détente, visites, soirées, voyages, sorties.. sont au programme !

INSCRIPTION A FAIRE MINIMUM 8 JOURS AVANT LA VENUE DE VOTRE ENFANT POUR LES MERCREDIS
DATES D'INSCRIPTION POUR LES VACANCES SCOLAIRES : 23/09: 11H A 13H - 22/09: TTH A 13H -

29/09:1MHA13HET16HA18H - 01/10:16H A18H - 06/10 : 11TH A 13H
0329 63 1196 / DIRECTIONACM@MCLGERARDMER.FR




ESPACE FA"ILLE ATELIERS ET SORTIES

FESTIVAL DU JEU VIDEO ET NUMERIQUE

Que vous ayez 5 ou 85 ans, que vous soyez expert de la
manette ou simple curieux, venez partager un moment

unique, une journée 100 % familiale ! Jeux de société & de FEST'V AI.
cartes, espace Arcade & PC, stand Numérique & Citoyen,

bornes de jeux rythmés & CyberQuiz, atelier Innovation []U JEU \”DE[]
Jeunesse, exergame. 100 % gratuit ! Grand Tournoi Mario Kart ET DU

a 14h, offrontez-vous en duo familial sur I'écran géant du NUMERIQUE

cinémal! (sur inscription a la MCL) et ciné-Cléture & 18h avec
Super Mario Galaxy au cinéma.

JOURNEE EN FAMILLE

Samedi 3 octobre

de10h a18h
LA FETE DES SCIENCES SORTIE EN FAMILLE
Force, équilibre, pesanteur et mouvement : la physique en A NANCY

action. Découvrez seule, entre amies ou en famille les
multiples ateliers et animations imaginées par les équipes du
Féru des Sciences, des scientifiques de I'Université de Lorraine
et jouez aux jeux en bois géants Struktures proposé par la
compagnie Cie Atollk pour appréhender les lois de la
physique. Le spectacle « Tuiles » de la Compagnie Cie Atoll.k
propose un solo de jonglerie burlesque avec des objets du

quotidien dans l'esprit de Jacques Tati défiant lesreglesdela | & e
pesanteur le samedi et le dimanche a 16h. Samedi 10 octobre
Tarifs : 2€/personne (dés 3 ans) + adhésion MCL. de12h30 & 18h

Départ 12h30 derriére la MCL, retour vers 18h.
ATELIER BIEN ETRE

POUR LES FEMMES

ESCALE EN INDE

C'est le moment de déposer sa cape de Wonder Woman et
dembarquer pour une escale magique entre femmes ! Deux
heures de partage et moments bien-&tre dans une
ambiance douce et décontractée. Au programme : cercle de
parole, détente, pratiques corporelles, explorations créatives,
relaxation et autres surprises. Loccasion de prendre un temps
pour soi, pour chouchouter son corps, nourrir son coeur et
vider sa téte.

Tarifs : Code A:7,5€ CodeB:10€ Code C:12,5€ CodeD:15€
Code E :17,5€ + adhésion MCL.

Vendredi 16 octobre
de 18h & 20h

ATELIER EN FAMILLE
.’ - ::. ‘ b ‘

CREATION
Venez créer votre babyfoot en carton !

Tarifs : 5€ par personne + adhésion MCL

Samedi 17 octobre 10h @ 12h

INSCRIPTION A FAIRE AU PREALABLE AU 03 29 63 1196 /| CONTACT@MCLGERARDMER.FR 7



MAISON CULTURE &

1, Boulevard de Saint Dié
88400 GERARDMER
0329631196 /contoct@mclgerardmer.fr

HORAIRES
L'accueil de la MCL est ouvert
du lundi au vendredi de 14h & 20h30.
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	CONCERT : BAL FOLK
	SAMEDI 10 OCTOBRE À 20H30
	La MCL de Gérardmer vous invite à une soirée animée avec le groupe Quetschekaschde. Que vous soyez danseur confirmé ou simple curieux, venez partager un moment chaleureux au rythme des danses traditionnelles.
	Billetterie
	Référence incontournable du bal folk, Quetschekaschde fait vivre les musiques et les danses du patrimoine lorrain, français et d’ailleurs. Le groupe anime depuis de nombreuses années bals folk, veillées lorraines et fêtes celtiques avec une énergie communicative. Son nom, issu du platt, désigne les accordéons diatoniques qui accompagnent leurs mélodies. Chaque morceau est pensé pour la danse… une invitation à entrer dans la ronde, quel que soit votre niveau. Le bal folk de la MCL est le rendez-vous festif de cette fin d’année ! Une soirée à ne pas manquer !



	CONCERT, SORTIE DE L’ALBUM LEYNAD
	SAMEDI 7 NOVEMBRE À 20H30
	Laissez-vous porter par les bonnes ondes de Leynad ! Entre chanson française, influences pop et vibrations reggae, l’artiste vous propose un voyage musical unique. Porté par des textes riches, des ambiances roots acoustiques et un engagement fort pour les causes humanitaires, environnementales et sociales, son univers ne vous laissera pas indifférent.
	Nom de l’album : les mots tordus.


	DANS LE CADRE DU FESTIVAL
	DIMANCHE 25 OCTOBRE
	À 17H À LA MCL
	AVIS MACHINA
	Spectacle de théâtre
	Par la Compagnie Eutrapelia
	Un savant humaniste et grandiloquent est fier de présenter au public l'extraordinaire machine qu'il a fabriquée en s'inspirant des travaux du grand Léonard de Vinci afin de réaliser l'un des plus vieux rêves de l'humanité : s'élever vers les cieux !
	FAMILIAL, À PARTIR DE 7 ANS
	DUREE : 40 MIN
	TARIFS : 6,5€ /5,7€ / 4€ / 3,5€

	JEUDI 29 OCTOBRE
	À 15H À LA MCL

	PAJARILLO VERDE
	Concert en famille
	Par l’ensemble Lilanoor
	Venez découvrir Pajarillo Verde, un conte musical tendre et lumineux sur le thème de l'adoption et des souvenirs d'enfance.
	Guidés par deux sœurs et des instruments rares aux sonorités envoûtantes (nyckelharpa, violoncelle à cinq cordes), petits et grands voyageront de l'Inde au Pérou à travers des mélodies du monde entier. Une parenthèse poétique et chaleureuse à partager en famille !
	FAMILIAL / DURÉE : 60 MINUTES / TARIFS : 4€ / 3,50€
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	Mercredi 07/10
	Matin : Atelier manuel pour Graines des Toiles (intergenérationnel) // Après-midi : Grand jeu

	Mercredi 14/10
	Matin : Jeux et activités  // Après-midi : Cinéma,  festival Graines des Toiles
	L’ACCUEIL JEUNES 11/17 ans 17h30 à 20h
	Activités, jeux, rencontres, détente, visites, soirées, voyages, sorties… sont au programme de l’Accueil Jeunes, un programme créé ensemble ! Les jeunes viennent pour se retrouver, accompagnés par Fanny, l'animatrice jeunesse.


	LES VACANCES D’OCTOBRE
	DU 19 AU 30 OCTOBRE
	LES MÔMES DE LA MCL 6/11 ans : 9h à 17h (garderie dès 7h45 et jusqu’à 18h)
	Les mômes de la MCL prennent leurs envols : Ateliers manuels & activités sportives déclinés sur le thème du 19ème festival du film jeune public “Graines des Toiles”. L’accueil de loisirs profitera pleinement de la programmation cinéma du festival. Une sortie à la piscine sera organisée ainsi que la fameuse boum d'Halloween déguisé ! Jeux bricolage et rire seront au rendez-vous pour ces vacances d’automne.
	ON EST PLUS DES MÔMES 9/14 ans : 14h à 17h (garderie jusqu’à 18h)
	Qui dit festival jeune public dit jury! Quoi de mieux que de visionner des films, échanger avec les potes, délibérer sur quel film programmé gagnera le prix, à passer des après-midi amusants autour du cinéma et de l'éducation à l'image?
	L’ACCUEIL JEUNES 11/17 ans : 17h30 à 20h le mercredi
	Activités, jeux, rencontres, détente, visites, soirées, voyages, sorties… sont au programme !
	INSCRIPTION À FAIRE  MINIMUM 8 JOURS AVANT LA VENUE DE VOTRE ENFANT POUR LES MERCREDIS
	DATES D’INSCRIPTION POUR LES VACANCES SCOLAIRES : 23/09 : 11H À 13H - 22/09 : 11H À 13H -
	29/09 : 11H À 13H ET 16H À 18H -  01/10 : 16H À 18H - 06/10 : 11H À 13H
	03 29 63 11 96 / DIRECTIONACM@MCLGERARDMER.FR



	ESPACE FAMILLE
	ATELIERS ET SORTIES
	FESTIVAL DU JEU VIDÉO ET NUMÉRIQUE
	JOURNÉE EN FAMILLE
	Que vous ayez 5 ou 85 ans, que vous soyez expert de la manette ou simple curieux, venez partager un moment unique, une journée 100 % familiale ! Jeux de société & de cartes, espace Arcade & PC, stand Numérique & Citoyen, bornes de jeux rythmés & Cyber’Quiz, atelier Innovation Jeunesse, exergame. 100 % gratuit !  Grand Tournoi Mario Kart à 14h, affrontez-vous en duo familial sur l’écran géant du cinéma! (sur inscription a la MCL) et ciné-Clôture à 18h avec Super Mario Galaxy au cinéma.
	Samedi 3 octobre
	de 10h à 18h
	LA FÊTE DES SCIENCES

	SORTIE EN FAMILLE
	À NANCY
	Force, équilibre, pesanteur et mouvement : la physique en action.  Découvrez seul.e, entre ami.e.s ou en famille les multiples ateliers et animations imaginées par les équipes du Féru des Sciences, des scientifiques de l’Université de Lorraine et jouez aux jeux en bois géants Struktures proposé par la compagnie Cie Atoll.k pour appréhender les lois de la physique.  Le spectacle « Tuiles » de la Compagnie Cie Atoll.k propose un solo de jonglerie burlesque avec des objets du quotidien dans l’esprit de Jacques Tati défiant les règles de la pesanteur le samedi et le dimanche à 16h.
	Samedi 10 octobre
	de 12h30 à 18h

	ATELIER BIEN ÊTRE POUR LES FEMMES
	ESCALE EN INDE
	C'est le moment de déposer sa cape de Wonder Woman et d'embarquer pour une escale magique entre femmes ! Deux heures de partage et moments bien-être dans une ambiance douce et décontractée. Au programme : cercle de parole, détente, pratiques corporelles, explorations créatives, relaxation et autres surprises.  L'occasion de prendre un temps pour soi, pour chouchouter son corps, nourrir son cœur et vider sa tête.
	Vendredi 16 octobre
	de 18h à 20h


	ATELIER EN FAMILLE
	CRÉATION
	Venez créer votre babyfoot en carton !
	Samedi 17 octobre 10h à 12h




	MAISON CULTURE & LOISIRS
	1,  Boulevard de Saint Dié
	88400 GERARDMER
	03 29 63 11 96 /contact@mclgerardmer.fr

	HORAIRES
	L’accueil de la MCL est ouvert
	du lundi au vendredi de 14h à 20h30.

	NOS PARTENAIRES ET FINANCEURS


